Historia Suwalskiego Strzelectwa Sportowego

STRZELECTWO SPORTOWE - PASJA, PRACA, SATYSFAKCJA

Wspomnienie Lecha Nowikowskiego

"Nestora" strzelectwa sportowego

w Suwatkach

I

Ocali¢ od zapomnienia - Lech Nowikowski

Minelo juz wiele lat od mojej przygody ze strzelectwem sportowym, zostaly tylko
wspomnienia i nieliczne dowody, ktére umozliwiaja odtworzenie wydarzen sprzed lat, o ktérych
wydaje mi sie nie mozna zapomniec.

,7/'; . «+R0k 1953 byt kolejnym etapem zawodowym w moim zyciu. W tym roku rozpoczatem
prace na stanowisku Kierownika Klubu Sportéw Ogélnowojskowych Ligi Przyjaciét Zolnierza w
Suwalkach. Obowiazkiem moim gléwnie bylo szkolenie cztonkéw LPZ w dziedzinie sportéw
obronnych oraz organizacja treningéw i zawodéw. Najbardziej prezna i popularna byla sekcja
strzelecka zaréwno wsréd oséb dorostych jak i mtodziezy.

Aby uczy¢ sztuki strzeleckiej musialem sam naby¢ niezbednej wiedzy teoretycznej z
dostepnych wéwczas podrecznikéw i biuletynéw specjalistycznych oraz praktycznego strzelania, co
czynilem poprzez systematyczny trening zaréwno z broni dtugiej - KBKS i karabin oraz z broni
krotkiej - pistolet.

Po niedlugim okresie treningéw spostrzegtem, ze stosunkowo szybko zaczalem uzyskiwac
coraz lepsze rezultaty szczeg6lnie w strzelaniu z broni dlugiej. Nalezy podkresli¢, ze wéwczas sport
strzelecki w Polsce funkcjonowal wylacznie pod egida LPZ. W tym czasie istniala juz preznie
pracujgca sekcja strzelecka w Bialymstoku, w ktorej to zawodnicy uzyskiwali znaczace wyniki w

skali kraju. Bezposredni kontakt Z czolowymi strzelcami pomé6g}t mi w opanowaniu techniki



strzeleckiej, co zaczelo owocowaé coraz lepszymi wynikami poréwnywalnymi z tymi jakie osiggali

zawodnicy z Biategostoku.

Czlonkowie reprezentacji Suwatk w pierwszych zawodach strzeleckich o mistrzostwo

wojewddztwa bialostockiego w 1955 r.

Zdjecie z roku 1956 - strzelnica Bialystok — Pietrasze. Od lewej stoja: Jerzy Lauryn, Danuta

Bogdanowicz, Lech Nowikowski (trener), Zofia Neska, Tadeusz Wasilewski.

W 1955 roku uczestniczytem wraz z reprezentacja Suwalk (ktéra przygotowywalem) w

pierwszych oficjalnych zawodach o mistrzostwo wojewddztwa bialostockiego.



Na pierwszym planie Lech Nowikowski

Uzyskany przeze mnie indywidualnie rezultat w strzelaniu z KBKS byt potwierdzeniem
mojej predyspozycji i spowodowal, ze wszedlem W sklad reprezentacji wojewddztwa.

W roku 1958 uczestniczylem w ogélnopolskich
rl:rnistrzostwach LPZ w Szczecinie. Uzyskany tam wynik z
broni matokalibrowej KBKS spowodowal, ze
|| zakwalifikowany zostalem do centralnej kadry LPZ

Nalezy podkresli¢ ze wéwczas czolowi strzelcy

kraju uczestnicy Mistrzostw Swiata i Europy, Mistrzowie
Polski przynalezeli do LPZ. Dopiero po roku 1960
czotowka krajowa zaczela zrzeszac sie w klubach wojskowych i milicyjnych oraz nielicznych
cywilnych.

Wynikalo to z faktu, ze LPZ nie by} w stanie ze wzgledéw finansowych zapewnié
wlasciwego rozwoju strzelectwa wyczynowego ograniczajac sie do sportu masowego.

Bedac czlonkiem centralnej kadry LPZ mialem mozliwo$¢ uczestniczy¢ we wspdlnych
treningach i zawodach z czolowymi zawodnikami i bra¢ wéwczas cenng lekcje pogladowa.

Musze przyznac z przykroscia, Ze przez calg kariere strzelecka nie miatem na co dzien

trenera, totez to, co uzyskalem w strzelectwie zawdzieczam tylko wielkiej determinacji i pracy.



Pomoc stanowily tylko podreczniki
specjalistyczne jak ,,Sztuka celnego strzelania"
B. Wasilewskiego, oraz Strzelectwo kulowe" Cz.
Molla oraz biuletyny wydawane przez Polski

Zwiazek Strzelectwa Sportowego.

reprezentant LPZ Suwalki startowalem w XXVI Mistrzostwach

Polski we Wroclawiu.

Uzyskany tam wynik w strzelaniu w konkurencji KBKS - 1

r strzeleckiej kadry narodowej Polski.
v Znalazlem sie wreszcie w doborowym towarzystwie
‘ polskich gwiazd strzeleckich.
Od tego czasu strzelectwo zdominowato moje zycie
osobiste. Ciezka systematyczna praca spowodowala, ze wyniki

jakie uzyskiwalem na treningach, a potem i na oficjalnych

‘ . =
zawodach, byly coraz doskonalsze. Zaczatem zalicza¢ sie do czolowych zawodnikéw kraju w

strzelaniu z broni dhugiej zaréwno, w KBKS na odlegto$¢ 50 m jak rowniez z KBD (karabin
bojowy dowolny) na odlegto$¢ 300 m. Ze wzgledu na brak klubu na terenie wojewoddztwa
bialostockiego, jako czlonek kadry narodowej zmuszony bylem przynaleze¢ w latach 1961 - 1964
do klubu Gwardii Warszawa.

Opieke ze strony klubu szczegélnie w zakresie wyposazenia w sprzet i amunicje mialem
bardzo dobra.

W mieszkaniu moim znajdowata sie cala zbrojownia - 3 karabiny, pistolet, amunicja
réznego kalibru, sprzet pomocniczy jak luneta, ubior strzelecki itp.

Na zawody, w ktorych uczestniczytem, zaréwno w kraju jak za granica, jezdzilem
obladowany wielokilogramowym sprzetem.

Nie sposéb dzi$ po wielu latach wymieni¢ w jakich zawodach i ile razy bralem udzial,

jakie uzyskiwalem wyniki. Wprawdzie zachowaly sie szczatkowe dowody, ktore odzwierciedlaly w



czesci tylko moje sukcesy sportowe, zaréwno w kraju jak i za granica.

Jestem dumny ze bytem po II wojnie Swiatowej pierwszym suwalczaninem,

ktéry wchodzil w sklad KADRY NARODOWEJ POLSKI.

Przez 3 lata bedac czlonkiem kadry narodowej nie
wiedzialem, co znaczy urlop wypoczynkowy, bowiem kazdy
swoj wyjazd na zawody i zgrupowania zaliczalem w poczet
urlopu wypoczynkowego - wylaczajac W ten sposéb urlop
rodzinny. Dzi$ wiem, ze czynilem to rowniez kosztem rodziny z
czego wowczas nie zdawalem chyba sobie sprawy.

Te trzy lata to ciggla walka z czasem. W tym okresie
pelnitem odpowiedzialne kierownicze stanowisko w zakladzie
pracy, ktorej nie moglem zaniedbywac.

Majac rodzine musialem spelia¢ podstawowe

obowiazki glowy rodziny do tego nieustannie praca spoleczna.

Totez kazdy wolny czas, w pdznych godzinach
1961, Krynicé Géreka wieczornych lub wezesnym rankiem to trening statyczny -
ob6e kadry narodsyre] techniczny, sitowy, oraz ogélnorozwojowy - bez wzgledu na pore
roku (min.3 godz. dziennie). W okresie letnim trening na strzelnicy i wyjazdy na zawody. Chyba
najbardziej meczace byly, przewaznie nocne, wyjazdy PKP do odleglych miast w kraju z Suwalk,
glownie Warszawa, Wroclaw, Bydgoszcz, Szczecin, Krakdw, Olsztyn.

Same zawody to wysilek fizyczny i pelna koncentracja na strzelnicy w wielu przypadkach
po nocnej podrozy i powrdt do domu znéw przewaznie nocg i bez wypoczynku do pracy
zawodowej.

Kiedy dzi$§ wspominam to zastanawiam sie jak ja to wszystko godzilem?

Ale najbardziej i z niedowierzaniem zadaje sobie pytanie co mnie w tym sporcie tak
bardzo trzymato. Przeciez nie miatem zadnych profitéw ani z klubu ani tez z Kadry? Odpowiedz
jest chyba jedna, byla to po prostu PASJA.

Rok 1963 byt rokiem przelomowym w mojej karierze sportowej. Zblizala sie Olimpiada w
Tokio (1964). Otrzymatem polecenie przygotowania sie do tej imprezy, gdyz zostalem
zakwalifikowany do kadry olimpijskiej. Warunki, jakie mi przedstawiono przerazity mnie. Okres
przygotowan to wyjazd z domu i opuszczenie miejsca pracy na 8 miesiecy. A rodzina, a praca
zawodowa? Decyzja, chociaz bolesna byla jednoznaczna.

Wystapitem do PZSS z prosba o zwolnienie mnie z obowiazku czlonka kadry narodowej, a

tym samym z rezygnacji przygotowan do olimpiady.



Ostatnie moj oficjalny udziat w zawodach to Ogélnopolska Spartakiada w Bydgoszczy w
1967 r.

Wspominam swoja przygode ze strzelectwem sportowym tak, ze byly to lata ciezkiej pracy
i wielu wyrzeczen, ale tez pieknych przezy¢, poznania ciekawych ludzi w Polsce i Europie,
uczestniczenie w zawodach w Polsce i Europie, w klimacie pieknej rywalizacji sportowe;j.

Ale byl to czas w moim zyciu, gdzie

wszystko podporzadkowane bylo strzelectwu,
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catkowicie z tg dyscypling sportu, gdyz w dalszych

latach poswiecitem sie pracy trenerskiej z

miodzieza.

Uwienczeniem mojej przygody ze
strzelectwem, ktéra trwata 18 lat. bylo uzyskanie w 1979 roku dyplomu trenera strzelectwa
sportowego II klasy W Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. Wczesniejsze
uprawnienia do szkolenia to tytut instruktora I klasy nadany W 1958 r.

Bardzo czesto zdarza sie, Ze pasja sportowa przenosi sie na cztonkéw rodziny - tak bylo i

W moim przypadku.

Zona Julianna réwniez uprawiala strzelectwo.
Wielokrotnie startowata W zawodach reprezentujac
1 Suwalki, jak réwniez woj. bialostockie, na zawodach

* okregowych i ogélnopolskich, zdobyta tytut mistrzyni woj.




bialostockiego. Brata udzial rowniez w zawodach spartakiadowych. Specjalizowata sie w strzelaniu
z KBKS.

Syn Marek uprawiajac strzelectwo wielokrotnie reprezentowat Suwalki i woj. bialostockie
w zawodach ogélnopolskich oraz licznych wéwczas spartakiadach.

Corka Ewa reprezentowala Suwatki W zawodach o "Srebrny Muszkiet" oraz jako

reprezentantka woj. bialostockiego uczestniczyla W Ogédlnopolskiej Spartakiadzie
Mtlodziezy.

Chyba wilasnie ten fakt spowodowal, Ze moja pasja byla W rodzinie tolerowana, a nawet
akceptowana.

Dzi$ pozostaly mi mite wspomnienia i satysfakcja, bo uprawiajac w swym zyciu kilka
dyscyplin, w sporcie strzeleckim uzyskatem najwiecej - Kadra Narodowa, Klasa Mistrzowska.

Najbardziej czutem sie dumny kiedy reprezentowalem Suwalki i wojewddztwo na
zawodach krajowych oraz Polske na zawodach miedzynarodowych.

Po wielu latach od zakoriczenia kariery zawodniczej, pytam siebie, czy nie zaluje tylu
wyrzeczen, ciezkiej pracy, gdzie nagroda byla tylko satysfakcja osobista - przed laty odpowiedz
byla jedna - nie zaluje. Dzi$ mysle juz z pewna rezerwa i mam watpliwosci jak trafnie
odpowiedziec.

Nie moge poming¢ faktu ze uprawiajac strzelectwo promowatem tg dyscypling wsrod
suwalczan. Poza osobami dorostymi do tej dyscypliny zaczela garnaé¢ sie mtodziez. Dowodem byt
fakt. ze juz W latach sze$¢dziesiatych w kadrze narodowej junioréw byto 2 suwalczan: Stefan
Gorszewski i Edward Malek. W tych latach wzrdst poziom sportowy wsrdd cztonkéw sekcji.
Zawodnicy suwalscy zaczeli dominowac w woj. biatostockim zaznaczajac swa obecno$c¢ na
Mistrzostwach Polski. .

Odrebny rozdzial W moim zyciu stanowi moja praca trenerska W latach 1968 - 1975 pod
patronatem LOK i KS W IGRY - ale to juz temat do oddzielnych Wspomnien.

Strzelectwo sportowe dzi$ (rok 2008) w naszym mieScie jest dyscypling tylko w $§ladowym
wymiarze przypominajaca lata $wietnego rozwoju i sukceséw sportowych - pomimo to, pomimo to
a moze wilasnie dlatego nie powinna by¢ catkiem zapomniana.

Trener Strzelectwa Sportowego II kl.
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Za zastugi dla strzelectwa sportowego jako zawodnikowi, trenerowi i dzialaczowi P.
Lechowi Nowikowskiemu nadano odznaczenia j.n.
Rok 2007 ? honorowa odznaka Polskiego Zwiazku Strzelectwa Sportowego
Rol 2008 ? Zloty medal za zastugi dla Polskiego Ruchu Olimpijskiego
Rok 2012 ? Odznaka honorowa ?za wybitne zashigi dla Ligi Obrony Kraju?
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Kiedy przegladam wspomnienia pisane przed dwu laty i bardziej zaglebiam sie pamiecig
do. lat 1950-1960 odnajduje wiele wydarzen i faktéw ktére mam nadzieje wzbogaca historie
strzelectwa suwalskiego W ogéle, W szczegé6lnosci osobistych przezy¢ z tym zwiazanych.

Gdy W latach 1953-4 zetknalem sie ze strzelectwem sportowym po raz pierwszy mialem
W reku karabin bojowy, a to ze wzgledu na to Ze nie odbywalem czynnej stuzby wojskowej. Zadaje
sobie dzi$ pytanie jak radzilem sobie z brakiem wiedzy teoretycznej i praktycznej nikt bowiem
mnie wéwczas nie pouczal ani instruowat jak obchodzi¢ sie z bronig. Do wszystkiego musiatem
dochodzi¢ sam tylko w oparciu o stosowne podreczniki szkoleniowe. Musialo co$ dopingowac
mnie Ze sport dotad dla mnie nie znany zafascynowal mnie.

Dotychczas uprawiane przeze mnie dyscypliny nalezaly do szybkosciowych,
dynamicznych, widowiskowych, a strzelectwo to sport statyczny - wytrzymalo$ciowy. Dyscyplina
ta nalezy bowiem do specyficznej niewatpliwie mato widowiskowej, gdzie wykluczona jest gltosna
widownia i owacje w czasie trwania zawodow. Niedopuszczalne sa nawet glosne rozmowy a
wszystko po to aby nie zakléca¢ koncentracji zawodnikéw. Dlatego tez nie wszystkim mito$nikom
sportu taka dyscyplina odpowiada. Strzelectwo jest na pewno dyscypling czasochlonng z
monotonnym treningiem a na zawodach to walka z samym sobga. Trzeba ten sport po prostu polubic.

Dostepne wéwczas karabinki sportowe kbks to przede wszystkim



produkcji Czechostowackiej jedno i pieciostrzalowe - te ostatnie byly lepsze bardziej celne totez w
miare doswiadczen stale je ulepszalem. Przerabialem jezyk spustowy, przyrzady celownicze w celu
poprawienia statyki poprzez obcigzanie przenositem do przodu srodek ciezkosci. To wszystko mialo
na celu poprawe celnosci strzelania. A ubrania strzeleckie ktére mialy wplyw na wyniki to byly
popularne wéwczas ubrania robocze z tkaniny ocieplane tzw. ,,kufajki".

Popularng woéwczas postawe lezacg zaczatem osobiscie uzupelnia¢ postawg kleczaca i
stojacq. Dostepne wéwczas podreczniki wskazywaly na stosowanie treningu ,,suchego"”. Majac
mozliwo$¢ osobistego posiadania broni zaczalem trenowaé¢ w domu, szczegdlny nacisk kladac na
trudne technicznie postawy kleczacg i stojaca.

W tym czasie w ramach obowigzkéw stuzbowych / Kier. Klubu Sport. Ogélnowojskowy /
odbywalem liczne strzelanie masowe W miescie i na wsiach dla cztonkéw Két LPZ zaréwno z kbks
jak tez z kb/ karabin bojowy/ oraz pistoletu TT. Przekonalem sie wkrotce ze strzelanie z broni
wojskowej kal.7.62 jest konkurencja prawdziwie "meska". Niebawem do treningu suchego
wprowadzilem karabin bojowy ktéry réznil sie od kbks - waga oraz oporem jezyka spustowego.
Zaczalem osobiscie trenowac z tej boni na strzelnicy 300 metrowej strzelajac z poczatku z kbk po
jakims czasie pozyskalem nowa bron kb ?Mosina" produkcji radzieckiej, a byla to bron o dluzszej
lu?e bardziej celna- przy zastosowaniu lunety snajperzy uzywali ja W czasie dzialan
wojennych. Wyniki W strzelaniu z broni dlugiej osiggane na zawodach o randze wojewddzkiej
spowodowaly iz zostalem powolany do kadry totez zmienila sie moja pozycja, bowiem jako
reprezentant woj. bialostockiego uczestniczylem w zawodach centralnych TPZ - strzelnica
"Bezrzecze Szczecin" 1958. Strzelajac w konkurencji KBKS - wszystkie konkurencje oraz z KB
uzyskatem wyniki dzieki ktérym zostalem zakwalifikowany do Centralnej Kadry LPZ. A trzeba
wiedzie¢ ze W tych latach LPZ by} jedyna organizacja sportowa W Polsce w ktérej zrzeszeni byli
czolowi strzelcy reprezentanci polski.

Pozyskalem natychmiast przywileje W postaci nowego karabinu malokalibrowego prod.
Finskiej typu ,,Valmet” ktéry W tych czasach zaliczany by} do broni wyczynowej- przyrzady
celownicze zamkniete- totez i uzyskiwane przeze mnie wyniki byly znacznie wyzsze. Do tego
otrzymywac zaczalem systematycznie amunicje wyczynowgq prod. finskiej. Niebawem otrzymatem
inny karabinek rzekomo lepszy produkcji Wegierskiej "Lampadziar". Niestety W praktyce okazalo
sie ze miat wade ktdra potwierdzilo wielu zawodnikéw W kraju. Pomimo Ze ta bron posiadala
woéweczas mato popularny "przyspiesznik jezyka spustowego" zrezygnowalem z niej, gdyz osiaganie
wysokich wynikéw bylo nie mozliwe. Karabinek zostal w sekcji i korzystali tez z niego inni
zawodnicy.

Przynalezno$¢ do kadry centralnej LPZ kontakt z najlepszymi strzelcami w kraju rozbudzit

dodatkowo mojg ambicje totez wzmozony trening na strzelnicy jak réwniez trening "suchy". Z



praktyki wiedzac, Ze w strzelaniu iz trzech postaw o wyniku decyduje postawa stojaca /najwieksza
réznica punktow miedzy zawodnikami/ totez tq postawe najtrudniejszq technicznie trenowalem
najbardziej intensywnie. W calej mojej karierze strzeleckiej okazalo sie ze dzieki perfekcji w
strzelaniu w tej wlasnie postawie bytem wysoko notowany zaréwno w kbks-ie jak réwniez W kb 1
kbd. i w roku 1959 wydana byla jednodniéwka Zarz. Woj. LPZ w Bialymstoku "15 lat LPZ"
wowczas wyeksponowano mojg osobe wraz ze zdjeciem pt."wirtuoz strzelectwa" /jestem w
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W roku 1958 w ramach wspoélpracy i wymianie doswiadczen z radziecka organizacjq
DOSAF/ odpowiednik LPZ/ reprezentacja Bialegostoku uczestniczyta w zawodach w Grodnie. By}

to mdj pierwszy wyjazd za granice. Reprezentacje Bialegostoku stanowili strzelcy z



Bialegostoku-bron krétka oraz strzelcy z Suwatk bron dluga. Poza mna z Suwatk brali udziat moja
zona Julianna, T. Dabrowski, A. Mozejko, L. Szczepainczyk, S. Gorszewski.

W og6lnej punktacji spotkanie zakonczylo sie zwyciestwem reprezentacji Grodna.

W tym samym roku w ramach rewanzu reprezentacja Grodna uczestniczyla w zawodach
ktére odbyly sie w Bialymstoku, na strzelnicy Pietrasze. W zaréwno w Grodnie jak i Bialymstoku
mialy miejsce te same konkurencje tj. strzelanie z KBKS w konkurencji zefiskiej jak i meskiej-
postawa lezac i trzy postawy 50 m. KB trzy postawy na odlegtos¢ 300 m. Pistolet dowolny 50 m,
konk. Meska, pistolet szybkostrzelny do sylwetek 25 m. konkurencja meska. /jestem w posiadaniu
jedynego zdjecia./ Zwyciezyla reprezentacja Bialegostoku.

W kalendarzu imprez istnialy cykliczne zawody w Olsztynie ?0 Puchar Grunwaldu" w
ktérych to zawsze uczestniczytem. Byly to konkurencje z broni matokalibrowej zaréwno z broni
dlugiej i krétkiej.

Z uwagi na konieczno$¢ ograniczenia kosztéw w sekcjach strzeleckich LPZ wprowadzono
w latach 1957-1960 system ?zawoddéw korespondencyjnych" polegajacych na tym ze zawody
odbywaly sie w/ g jednolitego regulaminu w sekcjach strzeleckich LPZ w caly kraju w tych samych
dniach i godzinach a wiarygodnos¢ i prawidtowos¢ odbytych zawodéw potwierdzali delegowani
neutralni sedziowie podpisujac komunikat klasyfikacyjny. Byta to bardzo skuteczna forma
zawodoéw dla zawodnikéw ktérzy pomimo ze systematycznie trenowali nie mogliby uczestniczy¢ w
zawodach wyjazdowych.

Tak juz wczesniej wspominatem przelom w mojej karierze strzeleckiej nastapit w roku
1961. Wyniki jakie uzyskatem na Mistrzostwach Polski we Wroclawiu spowodowaly Ze zostalem
powotany do Kadry Narodowej Polski. ?Przeglad Sportowy" pisal - swego rodzaju rewelacja, jest
takze malo znany w ?$wiatku" strzeleckim reprezentant LPZ Suwalki L. Nowikowski. W
konkurencji Kbks - | czwarte miejsce wynikiem 1115/ 1200, za$ w postawie stojacej drugie
wynikiem 357/400. Podkresli¢ nalezy, ze na mistrzostwach strzelano tylko z amunicji prod. polskiej
z karabinku "Valmet" do tego z kontuzjq bolesng prawej stopy.

W zaistniatej sytuacji musiatem przynaleze¢ do Klubu Sportowego. Jakkolwiek proponowano mnie
przynalezno$¢ do KS Wawel w Krakowie skad przybyta do mnie delegacja Klubu proponujac mnie
mieszkanie i prace réwniez zonie-odmawiajac podjalem decyzje przynaleznosci do Klubu
Sportowego ,,Gwardia” w Warszawie ze wzgledu na najblizszg odlegtos¢ z Suwatkach skad nie
zamierzalem nigdzie wyjezdza¢. Obowiazek cztonka kadry byt dla mnie wéwczas czyms
najwazniejszym sita woli trening dotychczasowy zostal przeze mnie wzmozony, wzrosta
samodyscyplina.

Kazde dotychczasowe zajecie typu kino, wycieczka, plaza- zostalo zamienione na trening.

Totez az przykro mi teraz wspominac, ze przez trzy lata nie miatem urlopu wypoczynkowego co



bylo niewatpliwe najbardziej odczuwalne w rodzinie - bo kazdy wyjazd na zawody czy
zgrupowanie odbywat sie W ramach urlopu wypoczynkowego. Przeciez w owym czasie pelnitem
odpowiedzialne stanowisko w zakladzie pracy produkcyjno ustugowym /"Spoétdzielnia Pracy
Suwalczanka" zatrudniajaca 250 pracownikéw/ Musialem liczy¢ sie z tym ze sport strzelecki to
moja "osobista sprawa ktora nie miata prawa mie¢ negatywnego wplywu na moja prace zawodowa-
pelniacego funkcje Prezesa Zarzadu.

Codzienny trening w domu - rano silowy izometryczny, wieczorem przez trzy godziny
2100-2400 trening "suchy" statyczny i techniczny z karabinem. W okresie gdy byly sprzyjajace
warunki atmosferyczne W godz. popoludniowych w niedziele i Swieta od rana na strzelnicy -
strzelanie. Codziennie mialem obowiazek przekazywac trenerowi koordynatorowi do Warszawy
telefonicznie meldunek o przebiegu treningu i uzyskiwanych w/g opracowanego schematu.

W miedzyczasie otrzymatem nowy karabinek matokalibrowy firmy "Anschutz" oraz
karabin dowolny /KBD/ produkcji radzieckiej. Do tej broni otrzymywalem systematycznie
amunicje najwyzszej jakosci W takiej ilosci, ze dzielilem sie z kolegami z sekcji LPZ.

Treningi na strzelnicy matokalibrowej zlokalizowanej prawie w centrum miasta nie
przysparzaly mnie wiekszej trudnosci pomimo ze nie funkcjonowaly tarczo-ciagi. Natomiast
strzelanie z KB i KBK odbywalem na nieczynnych oficjalnie strzelnicach. Jedna zlokalizowana,
byla w poblizu wsi Dagbréwka k/Suwatk gdzie w czasie okupacji Niemcy zaczeli budowac
strzelnice olimpijskq gdzie wykonane byly wszystkie prace ziemne do strzelan wszystkich
konkurencji w tym do strzelan na odlegtos¢ 300 m. Tam dojezdzalem rowerem /ok.2 km/ z pelnym
wyposazeniem - przeddzien montujac tarcze ktdra tam tez byta przechowywana. Oczywiscie w celu
sprawdzenia wyniku jak rownie zmiany tarcz kazdorazowo chodzitem pieszo lub dojezdzalem
rowerem. Drugg strzelnica do ktérej z koniecznosci dojezdzalem réwniez na trening rowerem w
dniach gdy nie byla zajeta przez wojsko znajdowala sie w okolicach Sobolewa. Trudnosci te
wowczas mnie w ogoble nie zrazaly. Bardzo czesto w czasie treningdw szczeg6lnie na strzelnicy
matokalibrowej towarzyszyta mnie rodzina ktéra na zapleczu oczywiscie w okresie letnim zazywata
relaksu.

Najbardziej uciazliwe byty podrdze na zawody czy tez zgrupowania. Z Suwatk w zasadzie
wszedzie byto daleko. Podréze w wiekszosci odbywatem nocg i wielu przypadkach prosto z
pociggu udawatem sie na strzelnice zaliczalem zawody i niezwlocznie przewaznie tez noca
wracalem do Suwatk aby na drugi dzien stawi¢ sie w pracy. A juz do wyjatku nalezato zZe mialem
jeden lub dwa dni na strzelanie, kontrolne na obiekcje na ktérym miaty odby¢ sie zawody.
Kazdorazowe moje usprawiedliwienie o nie mozliwosci stawienia sie na zgrupowanie uzasadniatem
obowiazkami w zakladzie pracy. Jak tez bylo moje zaskoczenie kiedy mnie poinformowano ze dla

dobra strzelectwa i mojego powotany zostane do jednostki wojskowej w Bydgoszczy i w ten sposdb



bez odpowiedzialnosci za zaklad pracy bede mdgl we wlasciwy sposob trenowac i uczestniczy¢ we
wszystkich zgrupowaniach. Byl to dla mnie i mojej rodziny szok. Po wielu usilnych prosbach
odstapiono od tego zamiaru. Ocene mojej aktualnej formy trener koordynator kadry dokonywat na
podstawie moich codziennych komunikatéw. Przypominam sobie jak trener kadry odwiedzil mnie
na treningu w Suwatkach obserwowal moje strzelanie - nie dowierzal gdyz uzyskiwane na treningu
rezultaty przekraczaly wielokrotnie rekordy polski, szczeg6lnie W postawie stojacej - woéwczas ?
zyczy!l" mi aby chociaz raz na oficjalnych zawodach osiagnat takie rezultaty.

Niestety zawodom towarzyszy stres i odpowiedzialnos¢ za wynik, totez dopiero po latach i
zaliczeniu wielu zawodéw udawato mi sie osigga¢ wyniki podobne do tych z treningu.

Wiasciwie to przez caly czas mojej przynaleznosci do Kadry, aby nie stwarza¢ watpliwej
oceny w zakladzie pracy /spéldzielnia pracy/ wérdéd pracownikéw, zZe moja pasja moze mieé
negatywny wplyw na zarzadzanie, nie rozglaszalem tego ze przynalezatem do kadry narodowej i
wlasciwie wladze sportowe miejscowe i spoleczenstwo dowiedzialo sie o mnie z prasy
sportowej. .Oczywiscie najblizsze grono przyjaciot od poczatku $ledzita moje osiggniecia sportowe.

Moéj udziat w zawodach krajowych bardzo czesto koriczy! sie tym ze o osiggnietym
wyniku i zajetym miejscu dowiadywatem sie po przyjezdzie do Suwatk to oczywiscie
spowodowane bylo faktem jak najszybszego powrotu. Po trudach walki sportowej na zawodach i
meczacej podrézy zapominatem gdy osiggatem satysfakcjonujgce wyniki, a do tego wspaniala
oprawa zawodow. Wiekszo$¢ zawoddéw odbywala sie na strzelnicach zarzadzanych przez Jednostki
Wojskowe.

Otwarcie i zamkniecie imprezy to byla prawdziwa gala - orkiestra wojskowa, kompania
honorowa przeméwienie wyzszych oficerow - to wszystko napawalo mnie duma i dodawato sit do
dalszej pracy.

Poza licznymi zawodami w kraju uczestniczylem jako reprezentant Polski w licznych
zawodach miedzynarodowych zaréwno W kraju jak rowniez i za granicg - wowczas w krajach
Demokracji Ludowej, gdzie spotykalem sie z zawodnikami klasy swiatowej.

Do dzi$ nie rozumialbym dla mnie jest fakt dlaczego bedac czlonkiem kadry narodowej
musiatem w specyficzne ubranie i obuwie strzeleckie okreslone przepisami - kontrolowane podczas
zawodow - zaopatrywac sie osobiscie na wlasny koszt ? Aktualnie jest to nie do pomys$lenia.

Najtrudniejsza dla mnie byla decyzja o zakonczeniu kariery zawodniczej.

Dotychczasowy codzienny trening byt integralng czeScig mego zycia .Karabin dla mnie po
prostu pachniat a zapach prochu dzial jak narkotyk. Kiedy postanowilem nieodwolalnie rozstac sie
z bronia i przekazac ja wlascicielowi- stalem sie czlowiekiem autentycznie chorym - w Zyciu
pojawila sie pustka.

Z mojej decyzji na pewno najbardziej ucieszyla sie Zona i dzieci. dla ktérych nareszcie



znalazlem czas - byly wycieczki biwaki - zaczelo sie normalne zycie rodzinne. Wrécitem do swoich
zaniedbanych pasji jak modelarstwo lotniczej i innych.

Po kilku latach reaktywowalem swojq pasje do strzelectwa, ale to w o wiele mniejszym
wymiarze - juz jako trener. Uwieficzeniem mojej pasji byto uzyskanie uprawnien dyplomowanego
trenera strzelectwa sportowego 1l klasy i sedziego 1 klasy.

Wiele wydarzen z tym zwigzanych po latach uleglo zapomnieniu nie wiem dlaczego
wczedniej nie przywigzywalem uwagi do zachowania zdjec¢? i innych dokumentéw. Zachowala sie
zaledwie kilka zdje¢ i wycinkéw z gazet.

Obecnie zawodnicy szczegdlnie osiagajacy w sporcie wyczynowym znaczace wyniki w
skali kraju nie musza ukrywac swojej pasji, a za osiggane sukcesy otrzymywac dyplom uznania i
"u$cisk dloni" Prezesa Klubu. Te czasy chyba bezpowrotnie minely. Obecnie kazdy sportowiec
wyczynowy jest chlubg klubu i miasta z ktérego sie wywodzi. Nagrody, stypendia sq naturalng
formga rekompensaty za trud wlozony w trening jak réwniez za osiggane wyniki sportowe. Sylwetka
Wyro6zniajacego sie sportowca jest powszechnie znana poprzez prezentowanie w mediach zar6wno
w prasie jak i telewizji.

Aktualnie chyba zZaden zawodnik nie kupuje za wlasne pienigdze niezbednego sprzetu do
uprawiania swojej dyscypliny. Nastapil wzrost opieki lekarskiej - czego w moich czasach w ogéle
nie bylo.

Za przykiad moze shizy¢ fakt ze ja uprawiajac przez wiele lat strzelectwo nie Swiadom
nastepstw nie bylem zmuszany przez treneréw do obowigzku stosowania ochraniaczy stuchu,
szczeg6lnie w strzelaniu z KB i KBD /mozna tylko wyobrazi¢ ilo$¢ decybeli na zawodach kiedy
naraz strzela sie na 20 stanowiskach/. Dzi$ odczuwam skutki tego - po prostu mam uszkodzony
aparat shuchu.

W swoich refleksjach nie odnosze sie sportu zawodowego ktérego nie doswiadczytem, a
ktéry rzadzi sie innymi prawami -tam sq duze pieniadze, sponsorzy inne uwarunkowania do pracy
nad podniesieni poziomu sportowego.

Obecnie jestem obserwatorem poczynan "Strzeleckiego Klubu LOK Wigry Suwalki" i
czasami staram sie przekaza¢ mlodym zawodnikom uwagi i porady na treningach. W czasie trwania
lokalnych zawodéw szczeg6lnie w strzelaniu w popularnej broni pneumatycznej w chwilach
wolnych pehie funkcje sedziego.

Aktualnie warunki do pracy sekcji sg utrudnione z powodu braku regulaminowych
strzelnic. W najblizszej perspektywie budowa nowej krytej strzelnicy do strzelen kulowych Kbks i
broni pneumatycznej.

Chcialbym by¢ jeszcze sSwiadkiem, ze oprécz strzelan masowych w Suwatkach odrodzit sie

sport wyczynowy znaczacy przynajmniej w Skali kraju.
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